
BURUNDI e TANZANIA
 Danze rituali dei tamburi reali & Parchi Ovest della Tanzania

La terra dei Tamburi Reali, tra i pigmei di Busekera, 
fino al lago Tanganica ed i parchi ovest della Tanzania. 

DAL 25 AGOSTO AL 6 SETTEMBRE 2026
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COSA RENDE UNICO QUESTO VIAGGIO

● Bujumbura: dinamica capitale del Burundi, con siti 
storici come le Explorers Memorial, dove Livingstone e 
Stanley si incontrarono per la prima volta, nonché il 
Mausoleo dell'Eroe dell'Indipendenza e il Monumento 
all'Unità.

● Parco nazionale Rusizi: appena fuori Bujumbura, questo 
tranquillo parco è il luogo ideale per avvistare gli 
ippopotami e godersi un giro panoramico in barca 
attraverso le lussureggianti zone umide.

● Lago Tanganica: rilassatevi sulle rive di uno dei laghi più 
antichi e profondi del mondo.

● Santuario dei tamburi di Gitega e Gishora: viaggeremo 
nel cuore della cultura burundese a Gitega per scoprire i 
suoni vibranti dei suonatori di tamburi Gishora, una parte 
fondamentale del patrimonio culturale del Burundi.

● Cascate di Karera: scopriremo la bellezza delle cascate di 
Karera, immerse nella campagna meridionale del 
Burundi, perfette per panorami mozzafiato.

● I Pigmei Batwa

● I parchi della Tanzania meridionale come il Gombe e il 
Katavi, offrono safari in ambienti selvaggi e poco battuti, 
tra grandi savane, fiumi e una fauna straordinaria.

BURUNDI e TANZANIA
Danze rituali dei tamburi reali & Parchi Ovest della Tanzania

PARTENZA DI GRUPPO 25 AGOSTO 2026
 13 GIORNI -  10 NOTTI

Il Burundi è un piccolo Paese africano caratterizzato da paesaggi molto vari e suggestivi: pianure coltivate, 
catene montuose ricoperte di foreste, colline verdi, grandi laghi e cascate. La natura è rigogliosa e ospita 
una ricca fauna, mentre il clima è piacevole durante tutto l’anno. Bujumbura si distingue per ordine, 
pulizia e un’atmosfera vivace, resa ancora più accogliente dalla cordialità dei suoi abitanti. Proprio 
l’incontro con la popolazione locale rappresenta uno degli aspetti più significativi del viaggio, grazie al 
forte senso di ospitalità dei Burundesi.

Grande rilievo ha la dimensione culturale, in particolare la danza rituale dei Tambourinaires Royaux, 
patrimonio immateriale dell’UNESCO, simbolo dell’identità nazionale e legata alla tradizione monarchica. 
Importante è anche l’incontro con i pigmei Batwa, una delle etnie più antiche del Paese, oggi 
marginalizzata a causa di difficoltà economiche e di un passato segnato dai conflitti. Superiamo il confine 
via terra Burundi/Tanzania per addentrarci in una delle aree più remote della Tanzania, nei suoi parchi 
“ovest” lontani dal turismo di massa, meno battuti e quindi con maggior opportunità di vedere gli animali 
che abitano la zona, come nei Parchi Katavi e Gombe, dove è possibile vivere safari autentici in ambienti 
ancora selvaggi e poco turistici. L’itinerario propone un’esperienza profonda tra natura, cultura e un 
legame umano intenso con il territorio.



GIORNO 1      ITALIA - VOLO PER BUJUMBURA
MARTEDÌ 25 AGOSTO 2026
Arrivo in aeroporto in tempo utile per le formalità di imbarco. Partenza con volo di linea con scalo 
verso la capitale Bujumbura.

GIORNO 2    TOUR DE LA VILLE - RUSIZI - BUJUMBURA
MERCOLEDÌ 26 AGOSTO 2026
All’arrivo completamento delle formalità doganali e incontro con la guida, poi trasferimento in 
hotel per sistemazione. Si inizia subito a immergersi nell’atmosfera africana con un cocktail di 
benvenuto sulle sponde del Lago Tanganyika, perfetto per rilassarsi e lasciarsi alle spalle il viaggio. 
Nel tardo pomeriggio, partenza per il Parco Rusizi, a pochi chilometri dalla capitale, per un 
emozionante giro in barca lungo il fiume: tra uccelli variopinti, ippopotami e, talvolta, coccodrilli di 
diverse dimensioni, la natura del Burundi si rivela in tutta la sua bellezza. A seguire, visita del 
centro di Bujumbura e passeggiata in uno dei suoi quartieri più caratteristici, tra mercati colorati 
e scorci autentici e se il tempo a disposizione lo permette, visita alla Chiesa di Muyaga 
concludendo la giornata con una cena tipica. Pernottamento in hotel sulle rive del Lago 
Tanganyika a circa 5 Km da Bujumbura, con vista sul tramonto africano. 

GIORNO 3   BUJUBURA - BUSEKARA (Villaggio Pigmeo) - GITEGA - 
MUSEO NAZIONALE - TAMBOURINAIRES ROYALES
GIOVEDÌ 27 AGOSTO 2026
Partenza verso l’altopiano centrale del Burundi. Lungo il percorso, sosta al villaggio dei Pigmei 
Busekera, dove sarà possibile incontrare questa comunità che vive secondo usi e costumi 
tradizionali e ammirare i loro raffinati prodotti artigianali. Proseguimento per Gitega e visita al 
Museo Nazionale, custode del patrimonio culturale burundese, con esposizioni che raccontano la 
storia dei monarchi e della religione tradizionale. La guida illustrerà usi e costumi dell’era 
pre-coloniale e introdurrà al “culto del tamburo”, elemento centrale della tradizione burundese 
antica. 

PROGRAMMA DI VIAGGIO
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Si proseguirà quindi verso il villaggio di Gishora per assistere ai “Tambourinares Royales”, il 
momento clou della giornata. Musicisti e costruttori dei tamburi sacri, questi ultimi custodi di un 
rito celebrato in onore del re, regalano uno spettacolo coinvolgente di tamburi, danze e acrobazie, 
lasciando un ricordo indelebile. Prima di rientrare, possibilità di visita a un orfanotrofio locale 
sostenuto da una fondazione italiana, per un incontro significativo con la comunità. 
Pernottamento a Gitega. Pernottamento in hotel. Pensione completa. 

GIORNO 4   GITEGA - FAILLE DES ALLEMANS - CHUTES DE LA 
KARERA 
VENERDÌ 28 AGOSTO 2026
Partenza di buon’ora verso sud fino a raggiungere la provincia di Rutana. Al mattino visita alle 
“Chutes de la Karera”, una spettacolare serie di tre cascate alimentate dal fiume Karera e 
nascoste tra una galleria naturale di alberi e vegetazione fitta. Accompagnati dalle guide del 
parco, si scenderà fino al livello inferiore della cascata e si esplorerà l’intera zona seguendo il corso 
dell’acqua. Nel pomeriggio visita alle “Failles des Allemands”, una suggestiva fenditura nella 
montagna utilizzata dai tedeschi agli inizi del XX secolo; situata a 1950 metri di altezza, domina la 
depressione del Kumoso. Sosta per la notte nel lodge del parco, con cena e pernottamento.
Pensione completa. 

GIORNO 5  KUMOSO -FAILLE DES ALLEMANS- KIGOMA (TANZANIA) 
SABATO 29 AGOSTO 2026 
Se le condizioni della strada lo consentono, al mattino si effettuerà un breve trekking nei dintorni 
del lodge per scoprire piante locali dalle proprietà curative. Terminata l’escursione, partenza in 
direzione della Tanzania fino al valico di frontiera di Mabanda. Superata la frontiera, dopo circa 
un’ora e mezza di viaggio si raggiunge Kigoma, sulle sponde del Lago Tanganyika. Kigoma 
rappresenta un importante punto d’incontro tra la ferrovia proveniente da Dar es Salaam e il lago, 
le cui acque favoriscono scambi commerciali con il Congo, il Burundi, la Zambia e le regioni 
circostanti. Cena e pernottamento in hotel a Kigoma. Pensione completa. 

GIORNO 6       KIGOMA - GOMBE STREAM
DOMENICA 30 AGOSTO 2026 
Al mattino colazione sulle sponde del lago, poi partenza in battello verso il parco Gombe, famoso 
per i numerosi scimpanzé e altri primati che lo popolano. 
È il parco più piccolo della Tanzania e si estende lungo le rive settentrionali del Lago Tanganyika, 
circondato da ripide colline e valli fluviali, con panorami spettacolari ad ogni angolo. Oltre agli 
scimpanzé, è possibile osservare il Colobo rosso, diverse specie di Cercopiteco e più di 200 varietà 
di uccelli. La guida accompagnerà il gruppo lungo i sentieri del parco, fornendo spiegazioni sulla 
fauna e la flora locali. Sistemazione per la cena e pernottamento. 



GIORNO 7 GOMBE STREAM - KIGOMA
LUNEDÌ 31 AGOSTO 2026
In mattinata breve trekking tra i sentieri del parco accompagnati dalla guida, sulle tracce degli 
scimpanzé, ammirando piante e scorci naturali lungo il percorso. Al termine, partenza per la 
cittadina di Kigoma, sempre sulle sponde del Lago Tanganyika. All’arrivo, passeggiata nel centro 
città per scoprire mercati locali e angoli caratteristici, seguita da cena e pernottamento in hotel. 
Cena e pernottamento. Pensione completa. 

GIORNO 8    KIGOMA – UVINZA – MPANDA - PARCO DEL KATAVI
MARTEDÌ 01 SETTEMBRE 2026
Partenza di buon’ora in direzione sud: inizia il viaggio attraverso le vaste distese della Tanzania. 
Circa un’ora dopo Kigoma si lascia Uvinza, l’ultima cittadina abitata, per percorrere circa 300 km 
tra strade asfaltate e piste di terra rossa, dove gli incontri con altri esseri umani diventano sempre 
più rari. I paesaggi, tipicamente africani, cambiano continuamente, offrendo scorci di savana, 
colline e villaggi isolati; è prevista una sosta lungo il percorso per un pic-nic immersi nella natura. 
Arrivo nel pomeriggio al Parco del Katavi, dove nei pressi del lodge si potrà assistere allo 
spettacolo di decine di ippopotami nei corsi d’acqua circostanti e osservare giraffe, gazzelle, 
scimmiette e altri animali, in un contesto selvaggio e suggestivo.
Cena e pernottamento. Pensione completa. 

GIORNI 09 & 10  PARCO DEL KATAVI
MERCOLEDÌ 02 & GIOVEDÌ 03 SETTEMBRE 2026
Seconda giornata di safari all’interno del Parco del Katavi, tra savane aperte, zone paludose e 
boschi. Con l’aiuto delle guide locali sarà possibile avvistare mandrie di elefanti, gruppi di bufali e 
branchi di zebre, osservando la fauna nel suo ambiente naturale e godendo della tranquillità e del 
fascino selvaggio del parco. Cena e pernottamento. Pensione completa.  

GIORNO 11 MPANDA – KIGOMA - MABANDA (Frontière Burundi) – 
TANGANYIKA BLUE BAY/SUNSTONE
VENERDÌ 04 SETTEMBRE 2026 
Giornata di viaggio di ritorno. Partendo di buon’ora al mattino, si ripercorrerà la stessa strada 
passando per Kigoma fino al valico di frontiera con il Burundi. Completate le formalità doganali, si 
proseguirà lungo le sponde del Lago Tanganyika, con soste lungo il percorso per pranzare e 
riposarsi. Arrivo in serata al Tanganyika Blue Bay/Sunstone, uno dei lodge più eleganti e suggestivi 
dell’intera regione, ideale per concludere il viaggio in totale relax.
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GIORNO 12 TANGANIKA BLUE BAY - PIERRE DE LIVINGSTONE - 
BUJUMBURA
SABATO 05 SETTEMBRE 2026
Mattinata di relax al lodge con possibilità di fare il bagno nel Lago Tanganyika; con maschera e 
pinne si possono osservare pesci splendidi e dai colori vivaci. Dopo pranzo, partenza verso la 
capitale economica e, a pochi chilometri da Bujumbura, visita al monumento dedicato a 
Livingstone e Stanley, evocativo del celebre incontro tra i due esploratori nel 1871. 
Sistemazione in hotel e cena in uno dei ristoranti sulle sponde del lago, per concludere la giornata 
in tranquillità e godersi il panorama.

GIORNO 13   BUJUMBURA VOLO - ITALIA
DOMENICA 06 SETTEMBRE 2026
Mattinata a disposizione per esplorare i colorati mercatini dell’artigianato burundese. Sarà 
possibile ammirare le creazioni locali e acquistare qualcosa di speciale: nelle numerose bancarelle 
si trovano stoffe africane dai colori vivaci, che possono essere confezionate su misura in circa venti 
minuti in abiti, pantaloni o camicie. 
In tempo utile, trasferimento all’aeroporto per il rientro in Italia. 
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INFORMAZIONI UTILI E COSTI VIAGGIO

BURUNDI e TANZANIA
La terra dei Tamburi Reali, tra i pigmei di Busekera, fino al lago Tanganica ed 

i parchi ovest della Tanzania

PARTENZA DI GRUPPO 25 AGOSTO 2026
 13 GIORNI -  10 NOTTI

QUOTA PER PERSONA IN DOPPIA  -  VOLI INTERNAZIONALI ESCLUSI 
10 PARTECIPANTI € 4.250 con guida locale in inglese/francese + accompagnatore ZeroConfini   

Supplemento singola € 700

Da giugno a settembre partenze quotidiane, anche su base individuale da richiedere al 
nostro booking

NB:
*L’itinerario prevede 11 notti incluse ma compatibilmente agli orari dei voli internazionali in arrivo e/o
rientro, potrà essere valutata la necessità di aggiungere notti di pernottamento non inclusi nella
quotazione e da richiedere al nostro ufficio booking.
* Obbligatorio per l’ingresso nel Paese il certificato vaccinazione Febbre Gialla (da 60 anni compiuti è
possibile richiedere il certificato di esenzione)
* N° di jeep in base al numero di partecipanti. 4-5 partecipanti: 1 JEEP / 6  partecipanti: Bus / 7-8
partecipanti: 2 JEEP
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LOCALITÀ’ NOME HOTEL/LODGE o similari N. notti

BUJUMBURA Royal Palm Resort 2 notti

GITEGA MORIA Hotel o Teresiya o Tropitel 1 notte

KUMOSO Le Perroquet 1 notte

KIGOMA (Tanzania) Sunset Vista o Tanganyika Lake View 1 notte

GOMBE PARK Bandas Tanapa 1 notte

KATAVI PARK Bandas TANAPA o Hyppo beach lodge (al Katavi c'é anche 
la possibilità dell'Upgrade nei lodge tendati 5 stelle)

3 notti

TANGANIKA  Blue Bay o Sunstone 1 notte 



Data e ora 01/06/2022 | 16:00

DOCUMENTI NECESSARI
Di seguito sono indicate, per ogni partecipante, le necessità documentali qualora non specificate in catalogo, 
programma fuori catalogo o viaggio su misura o nel modulo di informazioni precontrattuali ex art. 34, 1 
comma Cod. Turismo

Documenti necessari
● Passaporto con validità residua di almeno 6 mesi dalla data di rientro in Italia e almeno 2 pagine libere 
● Visto di ingresso Burundi: inviare al nostro booking copia passaporto a colori e una foto tessera.
● Obbligatoria la vaccinazione per la Febbre Gialla
● Consultare i link per tutte le informazioni: https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/BDI

https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/TZA 

LA QUOTA COMPRENDE LA QUOTA NON COMPRENDE

● Trasferimenti menzionati nel programma
● Sistemazione negli hotel previsti e/o similari
● Trasporto Jeep 4X4 con carburante incluso
● Ingresso ai parchi Gombe e Katavi in Tanzania 

(jeep safari inclusa)
● Navigazione sul fiume Rusizi 
● Pensione completa
● Ingresso ai parchi Rusizi, Ruvubu, “chutes 

de la Karera” e al museo nazionale in 
Burundi

● Esperta guida locale parlante francese e 
inglese

● N.10 notti con sistemazione in camera doppia 
in pensione completa come da programma

● Attività ed escursioni indicate nel programma
● Acqua in bottiglia  durante i trasferimenti
● Accompagnatore ZeroConfini dall’8° 

partecipante pagante

● Voli internazionali da richiedere al nostro booking 
in base alla città di partenza

● Bevande alcooliche e pasti extra
● Servizio lavanderia, mance , extra personali
● Tutto quanto non espressamente incluso nel 

prezzo
● Polizza assicurativa Medico bagaglio a partire da 

€ 50
● Polizza facoltativa annullamento medico/ 

bagaglio da valutare in proporzione all’età del 
cliente e al totale pratica 

● Visto di ingresso turistico Burundi e Tanzania 
● Eventuali costi aggiuntivi per la modifica 

dell’itinerario a causa di forza maggiore o per 
circostanza l di fuori del nostro controllo quali, 
condizioni meteorologiche, situazione politica e/o 
motivi sanitari.

● Su richiesta  guida parlante italiano con costo 
aggiuntivo da suddividere in base al numero di 
partecipanti

info@zeroconfini.comZERO CONFINI di Barbara Provvedi

BURUNDI e TANZANIA PARCHI OVEST
La terra dei Tamburi Reali, tra i pigmei di Busekera, fino al lago Tanganica 

ed i parchi ovest della Tanzania

PARTENZA DI GRUPPO 25 AGOSTO 2026
 13 GIORNI -  10 NOTTI

PROSPETTI VOLO INTERNAZIONALI  DA RICHIEDERE AL NOSTRO BOOKING 

https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/BDI
https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/TZA


info@zeroconfini.com 

+39 339 889 4181
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ZeroConfini di Barbara Provvedi - Agenzia di Viaggi e TO
Indirizzo Sede: Via G. Garibaldi, 20, 50028, Barberino Tavarnelle (FI) 
Numero REA FI - 694475
Codice fiscale e n.iscr. al Registro Imprese: PRVBBR79H43C101A
Partita IVA 07237910489

N.B. 
L’itinerario può subire variazioni senza alcun preavviso in base alle condizioni in loco per motivi logistici e/o operativi, sotto 
insindacabile giudizio dello staff locale. 
Se a causa di ritardi, scioperi dei voli, frane, cattive condizioni meteo o altri fattori indipendenti da Zero Confini di Barbara 
Provvedi si rendessero necessari una variazione del programma e dei servizi previsti o un prolungamento del viaggio, le 
spese addizionali saranno a carico dei partecipanti. 

Pagamento
Al momento della conferma, per procedere con la prenotazione, è richiesto un acconto pari al 40% sul totale 
pratica + tutti i costi dei voli internazionali (salvo quelli interni già inclusi nel programma) per raggiungere la 
destinazione e/o previste nel programma. Saldo a 45 giorni prima della data di partenza.

Penali di cancellazione
Fino a 30 giorni lavorativi prima della partenza: 40% della quota di partecipazione
Da 29 a 18 giorni lavorativi prima della partenza: 50% della quota di partecipazione
Fino a 21 giorni prima della partenza potrebbe essere richiesto adeguamento per oscillazioni cambio valutario.


