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  28 Febbraio al 09 Marzo 2026 / 10 giorni  - 8 notti

                              

ZEROCONFINI di Barbara Provvedi info@zeroconfini.com

Questo viaggio attraversa il cuore umano e culturale del Sud Sudan, uno dei luoghi etnograficamente più ricchi e 
meno esplorati dell’Africa. Si svolge interamente in fuoristrada 4x4, con campeggi mobili, soste nei villaggi, lunghi 
tempi di osservazione e interazione quotidiana con le comunità locali. 

NON E’ UN VIAGGIO DA VEDERE, MA DA VIVERE.
Questo non è un viaggio “fotografico” o “avventuroso” nel senso comune. È un viaggio antropologico, dove: si 
osserva senza giudicare, si ascolta più di quanto si parli, si accetta di non capire tutto. Un viaggio che mostra 
l’umanità nelle sue forme più arcaiche e resilienti, in un paese dove la cultura è ancora vissuta, non rappresentata.

LOGISTICA E SPIRITO DEL VIAGGIO: 
● Fuoristrada 4x4, piste, fiumi stagionali, isolamento
● Camping mobile, cucine da campo, staff locale
● Traduttori, mediatori culturali, capi villaggio
● Tempi lenti, adattamento costante, rispetto profondo

Prima era uno dei più grandi paesi geografico ma poi è stato separato dal Nord e dal 2011 è diventato Sud Sudan. 
La tribù dei Dinka sono pastori di bestiame e le vacche sono considerate sacre. Nel Sudan del Sud le danze 
tradizionali impongono movimenti simbolici e complessi che richiedono abilità, forza e coordinazione: il loro 
significato diventa un atto comunitario volto a rafforzare il legame sociale e trasmettere valori culturali. I Dinka 
utilizzano la musica per intrattenersi, ma anche per educare, comunicare messaggi importanti alla comunità e 
tramandare storie del passato. I Mundari, custodi sacri delle vacche, si trovano poco a nord di Juba, culturalmente 
affini ai Dinka ma con una forte identità propria. I loro campi di bestiame sono scenografici: fumo, cenere, corna 
monumentali. Le ceneri vengono usate per proteggere uomini e animali dagli insetti. I giovani modellano il corpo e i 
capelli con urina bovina, pratica estetica e simbolica. Qui il viaggio diventa intimo: si dorme vicino alle mandrie, si 
assiste alla mungitura all’alba, si comprende come il bestiame sia sacro ma non divino. Visitiamo poi i Lotuko, 
agricoltori delle colline e custodi delle piogge. Sono agricoltori sedentari, con campi terrazzati e villaggi fortificati. 
Passiamo poi a pernottare presso i Larim, curiosi per la loro estetica del corpo e identità guerriera. Hanno una 
fortissima estetica corporea: scarificazioni complesse, ornamenti, pittura del corpo. Visitiamo poi la tribù Boya, etnia 
distinta dai Larim, ma un sottogruppo o denominazione locale, legata alle Boya Hills, considerate sacre. 
Raggiungiamo poi l’etnia dei Toposa, pastori del confine e guerrieri del vento. L’ultima parte del viaggio conduce 
nelle zone aride e ventose di Kapoeta, terra dei Toposa.

Un viaggio in Sud Sudan, lo stato più giovane al mondo, indipendente dal 2011, richiede propensione all’avventura 
e spirito di adattamento. Si partirà dalla caotica capitale Juba, dirigendosi poi verso le remote regioni sud-orientali, 
dove si potranno ammirare splendidi paesaggi di savana e altipiani costellati di villaggi dove il tempo sembra essersi 
fermato. Lungo il percorso si entrerà in contatto con molte tribù locali. Ci accamperemo vicino alle comunità tribali 
per sperimentare la loro vita quotidiana. In questo modo si potrà immaginare questo mondo unico che è stato 
nascosto a causa della lunga guerra civile che ha colpito il Sud Sudan dal 1957 al 2005. Il paese sta cambiando 
rapidamente, con nuove strade, ONG e missionari in tutto il paese. Durante il viaggio si visiteranno tre ecosistemi: 
montagne, savana e la zona umida del Nilo Bianco.
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COSA RENDE UNICO QUESTO VIAGGIO
● La tribù dei Dinka: I Dinka sono tradizionalmente pastori seminomadi, e il bestiame (specialmente i bovini) è il 

cuore della loro vita economica, sociale e spirituale.

● La tribù Mundari, sono un piccolo gruppo etnico nilotico che vive nel Sud Sudan meridionale, principalmente nel 
Central Equatoria State vicino alla città di Terekeka, a circa 75 km a nord di Juba, la capitale del paese. I Mundari 
vivono in una zona di savana boscosa lungo il Fiume Nilo Bianco, caratterizzata da un suolo argilloso e stagioni 
estremamente variabili. La loro economia è agro-pastorale: combinano allevamento nomade di bestiame e 
agricoltura di sussistenza (sorghum, mais, arachidi, simsim). Il bestiame è il cuore della cultura Mundari: Le mandrie 
di Ankole-Watusi — con le loro enormi corna — sono considerate simbolo di ricchezza, potere e status sociale. Le 
vacche servono come moneta sociale: ad esempio il prezzo della sposa viene espresso in numero di capi. I Mundari 
spesso non mangiano la carne dei propri bovini, ma usano latte, sangue e prodotti secondari. C’è un forte legame 
affettivo con il bestiame: lo si massaggia, pulisce e custodisce con grande attenzione, e la cura degli animali è 
lavoro quotidiano di tutta la comunità. Alcuni uomini lavano i capelli con urina di vacca, che dà loro una colorazione 
giallo-arancione, considerata attraente e simbolica. La cultura è trasmessa oralmente attraverso canti, danze, 
poesie e storie, che rafforzano i valori comunitari come generosità e collaborazione. La spiritualità combina una 
cosmovisione animista tradizionale con elementi cristiani. I Mundari credono in un Dio creatore chiamato Ngun, e 
mantengono pratiche rituali legate alla natura e al bestiame.

● La tribù Lotuko sono un grande gruppo etnico nilotico del Sud Sudan orientale, con una popolazione stimata tra 
circa 500.000 e 700.000 persone. Vivono principalmente nei villaggi montani e nelle pianure attorno a città come 
Torit e nei pressi delle catene dei monti Imatong e di altre colline della regione. Molti Lotuko oggi sono anche 
cristiani, integrando elementi religiosi moderni nelle pratiche tradizionali.

● Tribù dei Larim  / Boya: I Larim (chiamati anche Laarim, Narim, Boya o Longarim) sono un gruppo etnico surmico 
che vive nel Sud Sudan orientale, principalmente nella Eastern Equatoria State, nel Budi County e nella zona delle 
Boya Hills, una regione collinare caratterizzata da savana con erba alta e arbusti. Il nome “Larim” è come si 
chiamano tra loro; altri gruppi vicini come i Didinga li chiamano Boya o Langorim. Larim vivono principalmente ai 
piedi delle Boya Hills (colline di Boya), tra il Kidepo Valley e la Thangata River Valley, in un ambiente collinare con 
corsi d’acqua stagionali e terra fertile. Il centro principale della loro regione è Kimatong, un villaggio principale 
vicino alle colline. Vivono in villaggi permanenti con case tradizionali spesso costruite con legno, argilla e paglia, 
decorate con motivi simbolici e conchiglie. Le donne spesso portano ornamenti di perline e decorazioni, e in alcune 
regioni le vedove possono portare fronde di palma intrecciate come segno di lutto.

● La tribù dei Toposa I Toposa sono un gruppo etnico nilotico pastorale che vive principalmente nella regione di 
Greater Kapoeta, nello Stato dell’Equatoria Orientale nel Sud Sudan sud-orientale. Appartengono al cosiddetto 
gruppo etnico Ateker/Karamojong, che include anche popolazioni come i Turkana del Kenya, i Karamojong 
dell’Uganda, i Nyangatom dell’Etiopia e altri gruppi linguistici simili. I Toposa vivono soprattutto nell’area intorno a 
Kapoeta e dintorni, con villaggi sparsi tra colline, altipiani e valli di corsi d’acqua stagionali come il fiume Loyuro. Il 
territorio è generalmente arido e semi-arido, con vegetazione rada, cespugli e poca erba che influenza la loro vita 
pastorale. Bovini, capre, pecore, cammelli e asini sono al centro dell’economia e della cultura. Il bestiame è la 
principale misura di ricchezza e status sociale, insieme alla proprietà di un’arma da fuoco. Affiancano l’allevamento 
con agricoltura di sussistenza quando possibile, soprattutto coltivando sorgo e altri cereali. La società è 
tradizionalmente patriarcale, organizzata in linee di discendenza e clan. Le decisioni importanti vengono prese da 
anziani, capi clan, stregoni e guardiani delle tradizioni piuttosto che da una rigida autorità centrale. I ragazzi 
iniziano con la custodia di capre e pecore, crescendo poi fino a curare il bestìame più prezioso come i bovini. Le 
ragazze si occupano della casa, dei campi e della cura della famiglia. La maggioranza pratica religioni tradizionali 
locali (animismo), con credenze in uno spirito supremo (spesso chiamato Nakwuge) e negli antenati. Sacrifici e 
rituali sono usati per affrontare calamità naturali, come siccità o malattie del bestiame. Cristianesimo e altre 
religioni moderne sono presenti ma non predominanti nella maggior parte delle comunità.

● Crociera sul Nilo Bianco, interessante per bird watching

● Visita dei punti salienti della capitale  Juba



GIORNO 1     ITALIA - VOLO 
SABATO 28 FEBBRAIO 2026 
Arrivo in aeroporto in tempo utile per e formalità di imbarco. Partenza dall’Italia con volo per 
Juba, la capitale del Sud Sudan. Pasti e pernottamento a bordo. In base all'orario del volo, 
potrà essere necessario aggiungere la notte in arrivo a Juba, non inclusa nella 
quotazione

GIORNO 2    VOLO - JUBA 
DOMENICA 01 MARZO 2026 
Arrivo all’aeroporto internazionale di Juba. Disbrigo delle formalità d’ingresso. Accoglienza da 
parte dello staff locale e trasferimento in hotel. Pranzo/cena in base all’arrivo del vostro volo.  
Pernottamento in hotel a Juba. 

GIORNO 3 BOR - JUBA - BOR/DINKA VILLAGE  (3h circa)
LUNEDÌ 02 MARZO 2026
Sveglia presto, colazione in hotel. Ore 07.30 circa partenza per il Villaggio Dinka. Prima di 
partire a bordo dei fuoristrada 4x4 per il primo campo tendato, faremo una sosta per 
acquistare provviste, queste provviste sono incluse nel prezzo, altri articoli personali come 
bibite analcoliche, alcolici, schede SIM, ecc.. saranno pagati in loco dagli ospiti. Arrivo, 
montaggio delle tende e ci dirigiamo al porto di Bor per una crociera in barca di 40 minuti. 
Dopo la crociera, torniamo al campeggio per il pranzo e più tardi iniziamo i nostri tour serali.  
Pensione completa. Pernottamento in tenda.

GIORNO 4 BOR/DINKA VILLAGE - VILLAGGIO MUNDARI
MARTEDÌ 03 MARZO 2026 
Sveglia presto. Dopo la colazione al campo partenza verso le ore 09.00 per la tribù dei 
Mundari. Percorreremo la strada da Bor alla tribù dei Mundari per 4 ore. Il nostro chef 
preparerà il pranzo mentre lo mangeremo durante il tragitto per Mundari. Passeremo per 
Juba fino ad arrivare alla tribù Mundari, gli agro-pastori noti per il loro stile di vita nomade 
anche per tenere il bestiame separato dai villaggi.  I Mundari sono nomadi che hanno ancora 
preservato lo stile di vita dei loro antenati. Svolgono diversi tipi di attività serali come bruciare 
sterco di mucca essiccato, pulire le mucche con la cenere per rimuovere i parassiti dal loro 
corpo. Inoltre, inizierete a interagire tra di voi e imparerete la loro cultura e il loro stile di vita. 
Trascorrete la notte in un villaggio Mundari, sperimentando le loro capanne uniche, il modo 
tradizionale di vivere e i loro bellissimi cappelli. Arrivo al campo Mundari in serata. Pensione 
completa. Cena al campo tendato. Pernottamento in tenda.

GIORNO 5 VILLAGGIO MUNDARI - LOTUKO (circa 4h30)
MERCOLEDÌ 04 MARZO 2026
Sveglia presto. Colazione al campo tendato e partenza per le fantastiche escursioni mattutine 
dei Mundari. Godremo della vita tradizionale dei mundari con il bestiame. Potrete osservare  il 
popolo Mundari nelle loro attività quotidiane per conoscere ancor di più le usanze ancestrali 
della tribù, rimaste immutate nei secoli. Il loro stile di vita è legato alla ritualità animista, che 
ha permesso a queste tribù di sopravvivere in ambienti poco ospitali come la savana africana. 
Assisterete alla pratica dei Mundari di lavarsi il viso con l'urina delle mucche (visione 
facoltativa). Si potrebbe anche avere l'opportunità di vedere loro stimolare le mucche per la 
produzione di latte (solo per caso) suonando le corna e assistere alla mungitura locale. 
Scatteremo le nostre ultime foto mentre i nostri autisti iniziano a smontare le tende e 
partiremo per Lotuko ( tribù Lotuko ), il viaggio durerà 4 ore e 30 minuti.  

ITINERARIO COMPLETO
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I Lotuko sono agropastorali e vivono in cima alle colline. Visiteremo la loro tribù per vedere le 
loro capanne uniche e le loro incredibili attività culturali. Dopo l’allestimento del campo 
tendato intraprenderemo un tour serale intorno al villaggio di Lotuko. Pensione completa. 
Cena e pernottamento in tenda.  

GIORNO 6 LOTUKO - LARIM ( MBOYA - TRIBU’ LARIM )
GIOVEDÌ 05 MARZO 2026 
Sveglia presto. Colazione al campo tendato. Dopo la colazione potrete ammirare e partecipare 
alla danza tradizionale della tribù dei Lokuto, ci saranno grandi danze tradizionali di uomini, 
donne e bambini. Con i loro abiti particolari e colorati avrete la possibilità di vedere come i 
giovani battono il loro tamburo tradizionale. Faremo una visita alla loro regina, che è come 
una dea che li aiuta nei momenti difficili di siccità e calamità. È lei che dà la pioggia. Dopo 
aver smontato il campo, partenza per Mboya (tribù Larim). Dopo circa 4 ore di auto arriverete 
al campo sulle colline di Kimatong, disbrigo di alcune formalità di ingresso al villaggio.  Le 
donne mboya si praticano numerose scarificazioni sul corpo, tra cui piercing al naso e alle 
orecchie. Monteremo le tende e partiremo per un tour serale. Impareremo la loro cultura, li 
vedremo nei loro abiti tradizionali. Più tardi, passeremo la notte in tenda. Pranzo al sacco. La 
tribù dei Larim, conosciuta anche come la tribù dei Mboya ( detta anche tribù Larim ), vive nei 
villaggi ai piedi delle colline. I Larim sono magnifici architetti e le loro case sono ben costruite 
e arredate in modo attraente. Dopo l’allestimento del campo tendato intraprenderemo un 
tour serale intorno al villaggio di Mboya. Pensione completa. Cena e pernottamento in tenda. 
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GIORNO 7        LARIM ( MBOYA - TRIBU’ LARIM ) - TOPOSA ( 3 ore)
VENERDÌ 06 MARZO 2026
Sveglia presto. Colazione nel campo tendato. Salutate il bellissimo sorgere del sole dalle 
colline che circondano il villaggio di Larim. Il momento è opportuno per scattare foto delle 
capanne del villaggio adornato con dipinti tradizionali e l'arte intricata e mestieri all'interno 
delle loro famiglie. Le ragazze del villaggio si vestono a festa per danzare in nostro onore e 
sono orgogliose di mostrare i loro ornamenti in perline colorate e soprattutto le loro 
meravigliose scarificazioni cutanee. Le architetture delle capanne dei villaggi Larim sono tra 
le più belle di tutto il Sud Sudan con i tetti in paglia molto allungati verso l’alto e i basamenti 
ricoperti e decorati. Assaporate una veloce colazione prima di unirvi alla tribù dei Toposa nella 
loro danza tradizionale, dove le donne si adornano con perline e cenere rossa e approfittatene 
per scattare bellissime foto. Proseguimento verso la tribù di Toposa nella città di Kapoeta 
(circa 3 ore). I Toposa sono noti per indossare abiti pesanti, soprattutto le donne. 
Appartengono allo stesso gruppo linguistico del Turkana, del Karomojok e del Jie. Arrivo, 
montaggio delle tende e inizieremo il nostro tour serale. Cena e pernottamento nel campo 
tendato. 

GIORNO 8 TOPOSA - KAPOETA (circa 3h30)
SABATO 07 MARZO 2026
Assaporate una veloce colazione nel campo tendato prima di unirvi alla tribù dei Toposa nella 
loro danza tradizionale, dove le donne vestono abiti di cuoio e con pesanti collane di perline e 
cenere rossa. Approfittatene per scattare bellissime foto. Dopo colazione partenza per 
Kapoeta e questa volta il pernottamento e la cena saranno in hotel. Pensione completa.

GIORNO 9 KAPOETA - JUBA (7h circa)
DOMENICA 08 MARZO 2026
Sveglia presto al mattino per ammirare l’alba, scatterete le ultime foto e poi partenza per la 
destinazione finale: Juba (tempo 7 ore circa di trasferimento). Pranzo al sacco da consumarsi 
lungo il percorso. Al nostro arrivo, gli ospiti saranno accolti in hotel e inizieranno il tour della 
città di Juba. Visiteremo il mausoleo di John Garang, il mercato di Konyo Konyo, la casa del 
baobab per gli artisti locali. Pranzo in un ristorante sul fiume. Trattamento di pensione 
completa. Pernottamento in hotel a Juba

GIORNO 10 JUBA - VOLO DI RIENTRO - ITALIA
LUNEDÌ 09 MARZO 2026
Colazione in hotel. In base all’orario di partenza del vostro volo, transfer privato all’aeroporto in 
tempo utile per il volo di rientro in Italia. Arrivo in Italia, fine dei nostri servizi.
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SUD SUDAN
LE ULTIME TRIBÙ ANCESTRALI SULLE RIVE DEL NILO

 10 GIORNI - 8 NOTTI

Partenza di gruppo garantita da minimo 2 partecipanti
Dal 28 Febbraio al 09 Marzo 2026

Accompagnatore ZeroConfini dal 4° partecipante 

QUOTE PER PERSONA IN DOPPIA - VOLI INTERNAZIONALI ESCLUSI
8 partecipanti  € 2.850  (guide locali parlanti inglese e accompagnatore ZeroConfini)

- Supplemento singola € 230

NB:
*L’itinerario prevede 8 notti incluse ma compatibilmente agli orari dei voli internazionali in arrivo e/o 
rientro, potrà essere valutata la necessità di aggiungere notti di pernottamento non inclusi nella 
quotazione e da richiedere al nostro ufficio booking. 
- Obbligatorio per l’ingresso nel Paese il certificato vaccinazione Febbre Gialla (da 60 anni compiuti è 
possibile richiedere il certificato di esenzione) 
- E-Visa turistico di ingresso: pratica gestita da ZeroConfini di Barbara Provvedi
- N° di jeep in base al numero di partecipanti:  2 partecipanti: 1 JEEP / 3-5 partecipanti: 2 JEEP / 6 -8 
partecipanti: 3 JEEP

QUOTAZIONI E DETTAGLI UTILI

JUBA HOTEL LANDMARK 1 notte

 DINKA CAMP Tenda 1 notte

 MUNDARI CAMP Tenda 1 notte

LOKUTO CAMP Tenda 1 notte

MBOYA CAMP Tenda 1 notte

TOPOSA CAMP Tenda 1 notte

KAPOETA HOTEL KELEU 1 notte

JUBA HOTEL LANDMARK 1 notte

SISTEMAZIONI o similari
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N.B. 
L’itinerario può subire variazioni senza alcun preavviso in base alle condizioni in loco per motivi logistici e/o 
operativi, sotto insindacabile giudizio dello staff locale. 
Se a causa di ritardi, scioperi dei voli, frane, cattive condizioni meteo o altri fattori indipendenti da ZeroConfini 
di Barbara Provvedi si rendessero necessari una variazione del programma e dei servizi previsti o un 
prolungamento del viaggio, le spese addizionali saranno a carico dei partecipanti. 

Le strutture ricettive non paragonabili allo standard europeo e nelle zone meno turistiche, le sistemazioni 
dell'hotel possono avere carenze nella manutenzione delle stanze. Lo staff in loco sceglie gli hotel, ma si 
possono verificare problemi nei sistemi elettrici, o a volte l'acqua calda può mancare. Non è possibile indicare i 
tempi di percorrenza esatti Lo stato delle strade è tale che può portare ad un cambiamento nell'orario di 
arrivo. Anche lo svolgimento delle visite può variare a seconda degli orari, delle condizioni stradali, o di 
qualsiasi altro imprevisto, lo staff in loco cercherà di minimizzare l'impatto di tali eventi e si riserverà il diritto di 
modificare l’itinerario, in tale condizione la Guida locale avrà la decisione finale. 

DOCUMENTI NECESSARI
Di seguito sono indicate, per ogni partecipante, le necessità documentali qualora non specificate in catalogo,
programma fuori catalogo o viaggio su misura o nel modulo di informazioni precontrattuali ex art. 34, 1
comma Cod. Turismo

● Tipologia: Passaporto con validità residua di almeno 6 mesi dalla data di rientro in Italia
E-VISA: inviare la copia a colori ben scannerizzata delle prime due pagine del passaporto via mail al 
nostro booking 

● CERTIFICATO VACCINAZIONE FEBBRE GIALLA OBBLIGATORIO
● https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/SSD

  LA QUOTA COMPRENDE   LA QUOTA NON COMPRENDE

● Trasferimenti menzionati nel programma con veicoli 
adeguati, Land Cruiser, 3 paganti in ogni auto.

● Guida locale parlante inglese
● Guida locali che parlano gli idiomi delle etnie in ogni 

villaggio.
● N° 2 notti con sistemazione in hotel a Juba city e n°1 

notte in hotel a Kapoeta in pensione completa
● N.5 notti in tenda presso campi tendati mobili, tende 

canadesi allestite dal nostro staff in pensione 
completa

● Cuoco dello staff per la preparazione dei pasti
● Pasti e acqua quando si pernotta nei campi tendati 

con cucina da campo
● Attrezzatura da campeggio per i pernottamenti in 

tenda canadese che comprende: materassino, 
cuscino, coperte (da portare un sacco a pelo 
personale)

● Pensione completa dal 1° giorno all’ultimo giorno, 
anche quando pernottiamo in hotel.

● Tasse per la visita delle tribù locali
● Visite ed escursioni indicate nel programma
● Escursione in barca
● Acqua minerale in bottiglia durante i trasferimenti
● Tutte le tasse e i permessi necessari 
● Lettera di invito indispensabile per l’ottenimento del 

visto
● Accompagnatore ZeroConfini:

- presente dal 4° partecipante
- con supplemento fino al 3° partecipante

● Voli internazionali
● Bevande e pasti extra, non citati nel programma 
● Servizio lavanderia
● Mance per autisti, guida, cuochi e staff
● Tutto quanto non espressamente incluso nel prezzo
● Polizza Medico Bagaglio oppure con integrazione per 

copertura cancellazione volo da richiedere al nostro 
booking

● Polizza Medico Bagaglio annullamento facoltativa, da 
richiedere al nostro booking 

● Quota d’iscrizione € 40 per persona
● E-Visa di ingresso: pratica effettuata e gestita da 

Zeroconfini € 170, pratica gestita individualmente dal 
cliente € 120 

● Alien Certificate: $ 65 da pagare contanti in $ al vostro 
arrivo a Juba presso gli uffici dell'immigrazione (tassa 
per gli stranieri obbligatoria)
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Etnie viste in questo tour

Dinka village Dinka tribe Mundari

Mundari

Toposa

Lotuko Boya

Boya
Boya
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