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BENIN-TOGO-GHANA

PARTENZA UNICA 8 GENNAIO 2025 CON 2 FESTIVAL:
Akwasidae Ashanti a Kumasi e Voodoo festival a Grand Popo e Ouidah

8 - 22 GENNAIO 2025

NOVITA! Africa occidentale 2025: il mondo degli spiriti: Benin, Togo e Ghana con il capostipite di tutti i
festival dell'Africa occidentale: il festival Voodoo in Benin e nel 2025 include anche I'Akwasidae in

Ghana per il re Ashanti. Un viaggio magico attraverso i tre paesi dell'ex Slave Coast dell'Africa

Occidentale Benin, Togo e Ghana per conoscere le tradizioni e le credenze della religione voodoo,
assistendo in prima persona alla pompa e allo sfarzo del festival Akwasidae celebrato dal popolo Ashanti,
mentre esplori le citta vivaci e i paesaggi mozzafiato di questi tre paesi. Ci € data l'opportunita di
assistere al Voodoo Festival in ben due citta, Grand Popo e Ouidah. Incredibile esperienza, combinata
con la scelta di ottimi alloggi, &€ dedicata ai viaggiatori che vogliono conoscere questa regione e amano
I'Africa. Da Ouidah, ci si dirige in una lunga processione verso la Porta Del Non Ritorno. Canti, balli,
maschere la fanno da padrone ed il Festival Voodoo raggiunge la sua massima intensita con l'arrivo del
Dagbo Houno, il “feticista” piu importante. Il viaggio prosegue poi in un'odissea culturale nell’entroterra,
attraverso la Savana settentrionale, alla scoperta della tribu Taneka, del popolo Somba coi suoi castelli di
creta e finalmente con l'ingresso nel regno Ashanti a Kumasi dove incontreremo un capo supremo. |l
tour si conclude alla scoperta dell'ex Slave Coast, con le sue fortezze europee.

PUNTI SALIENTI
e || VOODOO Festival

e La PORTA DEL NON RITORNO

e |a semidesertica SAVANA
settentrionale

e Latribu TANEKA
e || popolo SOMBA
e |L REGNO ASHANTI
e |'EX SLAVE COAST

e AKWASIDAE FESTIVAL

e Digruppo con guide locali in italiano

L/ AN Z 7. Gl
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ITINERARIO

GIORNO 1 ITALIA-VOLO - COTONOU

MERCOLEDI 8 GENNAIO 2025

Arrivo in aeroporto in tempo utile per le formalita di imbarco. Partenza dall'ltalia con volo verso
Cotonou. Arrivo a Cotonou e trasferimento in albergo. Pasti liberi.

GIORNO 2 COTONOU - Gran Popo

GIOVEDI 9 GENNAIO 2025

Guidiamo fino al lago Nokwe e raggiungiamo Ganvié con una barca motorizzata. Ganvié & il piu
grande villaggio africano su palafitte, dove i circa 25.000 abitanti del gruppo etnico Tofinou
costruiscono le loro capanne di legno e vivono principalmente di pesca. La vita quotidiana si
svolge sulle canoe, a bordo delle quali gli uomini pescano e le donne espongono i prodotti al
"mercato galleggiante". Passando per la periferia di Cotonou, arriviamo a Ouidah, dove andremo
alla scoperta su una piccola barca a motore del flume Mono e dei suoi villaggi dove I'antico modo
di estrarre il sale &€ ancora praticato. Termineremo il viaggio in un estuario meraviglioso, dove le
acque del fiume e dell'oceano si incontrano e danno vita a forze contrastanti che giocano l'una
con l'altra. Pensione completa.

GIORNO 3 VOODOO FESTIVAL - OUIDAH

VENERDI 10 GENNAIO 2025

La giornata comincia con la partecipazione ad un Festival Voodoo piu tradizionale, in un sito
meno noto, senza quindi la partecipazione di un gran numero di turisti e tutta la folla
proveniente dalla citta. In questa festa piu intima, riusciremo a godere di autentiche danze delle
Maschere Sacre, costumi colorati e piume, vedremo l'alto sacerdote animista con la sua corte di
iniziati, ed apprezzeremo l'entusiasta partecipazione degli abitanti dell'intera regione. Piu tardi ci
dirigiamo verso Ouidah per il festival piu famoso del paese. Qui in particolare si tengono decine
di cerimonie voodoo, attirando migliaia di adepti, capi tradizionali e sacerdoti feticisti. Vedremo
anche diverse maschere e i capi voodoo di alto rango saranno li coi loro costumi tradizionali.
Pensione completa.

GIORNO 4 GRAN POPO - DASSA

SABATO 11 GENNAIO 2025

Ci dirigiamo verso nord, in direzione di Abomey, dove si trova il Palazzo Reale (attualmente
chiuso per ristrutturazione) e dove incontreremo la comunita dei "fabbri", che hanno servito i re
del Dahomey per secoli nella produzione di armi e altri strument.i.

Vedremo l'esibizione dell'adepto di Sakpata, il dio del Vaiolo che balla con il petto coperto da una
collana di conchiglie. Continuiamo il cammino verso Dassa, la sede di un antico regno fondato da
Olofin nel 1385 e nella quale citta, € ancora possibile vedere siti che testimoniano il passaggio di
guesta dinastia duratura. Una passeggiata tra le colline ci portera in un luogo sacro dove erano
sepolti i re - & ancora oggi protetto da diversi voodoo. Pensione completa.

GIORNO 5 DASSA - NATITINGOU

DOMENICA 12 GENNAIO 2025

Facciamo rotta verso Nord, visitando il Dankoli Fetish, un santuario unico per gli antichi culti
animistici ancora praticati. | fedeli infilano i loro bastoni dentro e intorno al feticcio come
testimonianza delle innumerevoli preghiere per un buon raccolto, un matrimonio felice, una
consegna facile, il successo a scuola ecc. | villaggi Taneka, costituiti da case rotonde coperte con
un tetto conico protetto in alto da un coperchio di terracotta, sono situati sulla montagna
omonima. Il gruppo etnico dei Taneka vive da secoli in un sito archeologico, infatti sembra che i
primi abitanti (di origine kabye) si siano trasferiti sulla montagna nel IX secolo. Da allora, altre
popolazioni si sono unite ed hanno definito istituzioni religiose e politiche comuni, ma ogni
gruppo ha mantenuto i propri culti e riti iniziatici.
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GIORNO 6 ADOBE CASTLE - NATITINGOU E DINTORNI

LUNEDI 13 GENNAIO 2025

| Betammaribe, come i Somba, costruiscono anche bei castelli di argilla tuttavia, a differenza del
Somba, seguono una serie di riti iniziatici molto suggestivi. | giovani tra i 18 e i 20 anni si
scarnificano la pancia con motivi geometrici delicati e complessi, convinti che quelle cicatrici
siano l'unico modo per diventare "veri" uomini. Incontreremo alcuni di loro per sentire cio che
ricordano della loro iniziazione. Anche le ragazze subiscono un rito di scarnificazione, ma all'eta di
20-22 anni. Questi riti iniziatici cominciano durante il periodo di svezzamento (quando il viso del
bambino viene scarnificato) e il loro completamento simboleggia la nascita ufficiale come
membro del gruppo. Se siamo fortunati possiamo anche incontrare i Fulani, principalmente
pastori che si muovono con i loro greggi mentre le donne si occupano del campo, mungono le
mucche e producono il burro da vendere al mercato. | Fulani sono famosi per la loro bellezza.
Infatti, "Fulani" significa "bellezza": bei tatuaggi sul loro volto mandano messaggi alle persone
che capiscono la lingua; bei corpi snelli guardando le loro mandrie stanno come un punto
all'orizzonte; occhi belli capaci di contenere tanti paesaggi contemplati durante le loro
migrazioni per trovare il pascolo. La loro bellezza € proporzionale alla loro lentezza. Figure
misteriose: sembrano essere piu lenti di chiunque altro e allo stesso tempo si muovono piu di
chiunque altro. Ecco il mistero di un popolo che ha imparato a domare tempo e spazio, storia e
geografia. Pensione completa.

GIORNO 7 NATITINGOU - SOKODE

MARTEDI 14 GENNAIO 2025

Ci dirigiamo verso sud e attraversiamo il confine con il Togo. Qua, incontreremo i Kabye che
vivono in cima alle montagne, in abitazioni chiamate «Soukala», composte da diverse capanne di
adobe, dove ogni abitazione € il domicilio di una famiglia patriarcale. In questi villaggi, le donne
lavorano la ceramica utilizzando una tecnica ancestrale senza ruota mentre gli uomini sono
fabbri che lavorano ancora il ferro con pietre pesanti. Verso sera, arriviamo ai villaggi della tribu
Tem per scoprire la danza del fuoco. Al centro del villaggio un grande fuoco illumina la silhouette
dei partecipanti. Ballano al ritmo ipnotico dei tamburi, finendo per saltare nelle braci
incandescenti, raccogliendo carboni ardenti, passandoli sui loro corpi e persino mettendoli in
bocca e inghiottendo senza farsi male o mostrare segni di dolore. E difficile spiegare una tale
performance. Forse sono davvero i feticci che li proteggono dal fuoco. Pensione completa.

GIORNO 8 SOKODE - TAMALE

MERCOLEDI 15 GENNAIO 2025

Raggiungiamo il confine col Ghana. In questa regione di savana, vive la tribu Dagomba. Questa
tribu vive in rotonde capanne di argilla con un tetto di paglia. La casa del capo villaggio &
caratterizzata, all'ingresso del suo complesso, da una grande capanna con un palo centrale che
sostiene il tetto. E qui che si riunisce il consiglio degli anziani. L'ingresso & incorniciato da pezzi di
argilla colorata bruciata.

In uno di questi villaggi, incontriamo un insediamento molto grande di ... streghe, esiliate dai loro
villaggi. Discuteremo con loro della loro vita nel villaggio e di come sono protetti da un santuario
speciale, incaricato di "pulire" i loro spiriti dai maligni. Pensione completa.

GIORNO 9 TAMALE - TECHIMAN

GIOVEDI 16 GENNAIO 2025

Ci trasferiamo a sud, nella regione di Brong Afo, dove seguiremo un sentiero fino ad una foresta
sacra. La popolazione che vive li considera le scimmie Monas e Colobus come i loro totem. Di
conseguenza, abbiamo la piu grande comunita di queste specie al mondo. Passeggiamo nella
foresta attraverso alberi giganti e una luce verde smeraldo. Incontreremo un sacco di scimmie
sacre. Pensione completa.

ZEROCONFINI di Barbara Provvedi info@zeroconfini.com



GIORNO 10 TECHIMAN - KUMASI

VENERDI 17 GENNAIO 2025

Kumasi € |la capitale storica e spirituale dell'antico impero Ashanti, uno dei piu potenti imperi e
regni in Africa dal 1670 al 1957. L'omaggio reso oggi agli Asantehene (re) & la migliore
testimonianza del loro passato splendore e forza e dell'ancora forte orgoglio degli Ashanti. Con
qguasi due milioni di abitanti, Kumasi € una citta tentacolare con un mercato centrale unico, uno
dei piu grandi in Africa. Tutti i tipi di artigianato Ashanti (pelletteria, ceramica, perline, tessuti
chiamati panno Kente, ecc) si trovano qui, insieme a quasi ogni tipo di frutta e verdura tropicale.
Il programma prevede una visita al Centro Culturale Ashanti: una ricca collezione di manufatti
Ashanti ospitata in una meravigliosa riproduzione di una casa Ashanti.

Nel tardo pomeriggio assisteremo a una cerimonia voodoo presso il santuario in bianco e nero di
Medoma, vicino a Kumasi. Il ritmo frenetico dei tamburi e dei canti degli adepti aiuta a chiamare
lo spirito voodoo che prende possesso del feticista sacerdote che cade in una profonda trance:
occhi che si ribaltano, smorfie, convulsioni, insensibilita al fuoco o al dolore. In questo piccolo
cortile, circondato dalla magia di una cerimonia voodoo, capiremo finalmente come le tradizioni
siano ancora profondamente radicate nell'anima africana. Pensione completa.

GIORNO 11 KUMASI E DINTORNI

SABATO 18 GENNAIO 2025

Questa mattina visitiamo alcuni villaggi nei dintorni di Kumasi, dove la gente & specializzata nella
fabbricazione del tessuto tradizionale chiamato kente e adinkra, e altri interessanti mestieri.
Visitiamo il Museo del Palazzo Reale che ospita una collezione unica di gioielli d'oro indossati
dalla corte Ashanti. Nel pomeriggio partecipiamo - se abbiamo fortuna - a un tradizionale
funerale ashanti, al quale partecipano i cordoglio indossando bellissime toghe rosse o nere. Si
dice "funerale" ma significa una celebrazione "festiva": grazie a questa cerimonia il defunto
ritorna come antenato e proteggera la sua famiglia. Parenti e amici si riuniscono, socializzano e
celebrano la sua/la sua memoria. Il capo arriva circondato dalla sua corte alllombra di grandi
ombrelloni mentre i tamburi danno ritmo ai ballerini le cui intricate mosse sono altamente
simboliche in guerra e significati erotici. Pensione completa.

GIORNO 12 KUMASI - ELMINA

DOMENICA 19 GENNAIO 2025

Oggi € un giorno molto speciale a Kumasi, perché c'é il Akwasidae Festival. Nel calendario
Ashanti alcuni giorni ogni anno sono riservati per una celebrazione molto speciale al Palazzo
Reale. Vivremo una grande cerimonia tradizionale in uno degli ultimi regni africani, che ancora
pratica pienamente i suoi antichi rituali. Durante la celebrazione, il re siede sotto un grande
ombrello colorato, adornato in tessuto vivo e gioielli antichi massicci (gioielli d'oro Ashanti sono
considerati capolavori dell'arte africana), circondato da dignitari e anziani, e sul lato del re siede |l
linguista che tiene i simboli d'oro di potere. La posizione e la distanza da Sua Maesta
rappresentano tutti i ruoli e le posizioni di potere nella corte reale. La cerimonia inizia con una
processione: i partecipanti portano regali, i narratori recitano le gesta dei re passati, ci sono oi i
portatori di spade, guardie armate, alti sacerdoti fetish, e corpulenti donne in vestiti rosso vivido
eseguono danze con simbolismo erotico. La Regina Madre si unisce alla cerimonia circondata
dalla sua corte. Sperimenteremo lo splendore e I'atmosfera intensa di una delle ultime grandi
monarchie africane delle foreste. Piu tardi guidiamo di nuovo verso la costa. Pensione completa.

GIORNO 13 SLAVE'S CASTLE - ELMINA

LUNEDI 20 GENNAIO 2025

La costa del Ghana (precedentemente conosciuta come Gold Coast) ha piu di 50 antichi forti e
castelli, che ricordano l'antico commercio d'oro, avorio e schiavi. Raggiungiamo il castello di
Elmina, I'edificio europeo piu antico d'Africa, eretto dai portoghesi nel XV secolo.
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Il castello che visitiamo oggi ¢ il risultato di lavori di ampliamento successivi ed € riconosciuto
come patrimonio mondiale dellUNESCO. Il vecchio cimitero olandese di EImina risale al 1806.
Fuori dal castello, c'e un villaggio di pescatori spettacolare con un sacco di grandi barche da
pesca colorate - ogni giorno queste grandi piroghe in legno condotte da abili pescatori
attraverso forti onde oceaniche e correnti, "combattono" per guadagnarsi da vivere. In un
villaggio vicino, vedremo i Posuban, i santuari delle antiche "compagnie di Asafo" - i guerrieri
che usavano mettere le loro offerte sulle grandi statue colorate. Pensione completa.

GIORNO 14 ELMINA - ACCRA - VOLO DI RIENTRO

MARTEDI 21 GENNAIO 2025

Ci dirigiamo verso Accra, la capitale del Ghana che ha mantenuto la sua identita unica
nonostante lo sviluppo rapido degli ultimi decenni con i suoi edifici moderni e grandi viali. La
lussureggiante zona amministrativa, punteggiata da eleganti ville costruite nella prima meta
del XIX secolo, ci ricorda che era la colonia piu fiorente in Africa. Esploriamo il quartiere storico
di Jamestown, abitato dal popolo Ga. Di fronte all'oceano & dove si svolge pienamente la vita
dei nativi: un villaggio circondato dalla citta! Qui tutte le attivita economiche seguono regole
molto diverse da quelle che governano "la citta" (area commerciale), a poche centinaia di metri
di distanza. Proseguiamo con la visita di un laboratorio specializzato in "bare fantasy". Queste
bare artigianali uniche possono essere di qualsiasi forma: frutta, animali, pesci, automobili,
aerei.... l'unico limite e la fantasia! Il tutto & Iniziato ad Accra, ma queste bare dalle forme
sgargianti sono ora raccolte in tutto il mondo e esposte nei musei. In serata trasferimento
all'aeroporto per il volo. E' compresa solo la colazione.
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BENIN - TOGO - GHANA

PARTENZA SPECIALE CON VOODOO E AKWASIDAE
8 - 22 GENNAIO 2025

QUOTA PER PERSONA IN DOPPIA - VOLI ESCLUSI
-Da 6 partecipanti € 3.700

-Da2ab5 partecipanti € 4.400

- Supplemento singola € 680

SISTEMAZIONI o similari

COTONOU Hotel du Lac 1 notte
GRAND POPO Ganna Hotel 2 notti
DASSA Jeko Hotel 1 notte
NATITINGOU Tata Somba 2 notti
SOKODE Hotel Centrale 1 notte
TAMALE Gariba Lodge 1notte
TECHIMAN Encom Hotel 1 notte
KUMASI Miklin Hotel 2 notti
ELMINA Elmina Bay Resort 2 notti
ACCRA Stanza giornaliera Sefll e
LA QUOTA COMPRENDE LA QUOTA NON COMPRENDE

eTrasferimento dall'aeroporto all'hotel all'arrivo
(giorno 1) e dall'hotel all'aeroporto in partenza
(giorno 14)

eTour in minibus/microbus

eGuida locale (lingue parlate: inglese, francese,
tedesco, italiano e spagnolo)

eTours e visite secondo il programma

eSistemazione in camere doppie standard,
secondo itinerario

ePensione completa dalla colazione del giorno 8
gennaio alla colazione del 21 gennaio

eAcqua minerale nel bus/auto durante le visite

elngresso a parchi, concessioni, aree protette e siti
culturali

eCassetta di pronto soccorso

eTutti i costi e le tasse di servizio

e\/oli internazionali da richiedere al nostro
booking

eTrasferimenti da e per I'aeroporto di partenza

eTasse di visto e eventuali tasse aeroportuali

eQualsiasi pasto o visita turistica diversa da quelle
specificate

eAcqua minerale e bevande ai pasti

ePranzo e cena del giorno del volo di rientro

eServizi di facchinaggio

eTariffe per foto e video personali

eAssicurazione

eMance per autisti, guide e personale alberghiero

eCosti relativi a bagagli in ritardo o smarriti

eQualsiasi oggetto di natura personale, quali
telefonate, bucato, ecc.

eTutto cid che non &€ menzionato come incluso
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BENIN - TOGO - GHANA

8 - 22 GENNAIO 2025

Disponibilita molto limitata di camere twins (due letti separati). Verificare con ZeroConfini al momento della
prenotazione

VISA: Togo - visto a due entrate; Ghana & Benin - visto a entrata singola.

VACCINAZIONI: Febbre gialla — obbligatoria; profilassi antimalarica — altamente raccomandata.

PASTI: pranzi: picnic oppure nei ristoranti (menu turistici); cene nei ristoranti degli hotel (menu turistici)

BAGAGLIO: si raccomanda di contenere il peso a max. 20 kg, preferibili sacche da viaggio non rigide

ASSICURAZIONE: obbligatoria per assistenza medica, eventuale rimpatrio e danni materiali o fisici derivanti

dal viaggio.

MEZZI DI TRASPORTO: microbus o minibus

TEMPI DI PERCORRENZA: il tempo stimato si riferisce alle ore di guida, sono escluse le soste per le visite.

e Tutte le nostre escursioni sono progettate in modo da essere abbastanza flessibili per potersi adeguare alle
condizioni del tempo e approfittare delle opportunita che possiamo incontrare lungo il percorso.

° Considerando la natura del viaggio, alcune parti potrebbero essere modificate per cause imprevedibili e
sulla base di decisioni dello staff locale. Spese dovute a tali variazioni saranno a carico del partecipante.
Naturalmente la guida fara il possibile per attenersi al programma originale.

° Ci sono frontiere da attraversare; sono possibili dei ritardi, ci i appelliamo alla pazienza dei viaggiatori.

° | prezzi potrebbero variare in caso di aumento dei costi dei servizi, indipendenti dalla volonta

dell'organizzatore.

N.B.

L'itinerario pud subire variazioni senza alcun preawviso in base alle condizioni in loco per motivi logistici e/o
operativi, sotto insindacabile giudizio dello staff locale.

Se a causa di ritardi, scioperi dei voli, frane, cattive condizioni meteo o altri fattori indipendenti da ZeroConfini
di Barbara Provvedi si rendessero necessari una variazione del programma e dei servizi previsti o un
prolungamento del viaggio, le spese addizionali saranno a carico dei partecipanti.

Le strutture ricettive non paragonabili allo standard europeo e nelle zone meno turistiche, le sistemazioni
dell'hotel possono avere carenze nella manutenzione delle stanze. Lo staff in loco sceglie gli hotel, ma si
possono verificare problemi nei sistemi elettrici, o a volte I'acqua calda pud mancare. Non é possibile indicare i
tempi di percorrenza esatti Lo stato delle strade é tale che pud portare ad un cambiamento nell'orario di
arrivo. Anche lo svolgimento delle visite puo variare a seconda degli orari, delle condizioni stradali, o di
qualsiasi altro imprevisto, lo staff in loco cerchera di minimizzare I'impatto di tali eventi e si riservera il diritto di
modificare l'itinerario, in tale condizione la Guida locale avra la decisione finale.

Pagamento
Al momento della conferma, per procedere con la prenotazione, € richiesto un acconto pari al 40% sul totale
pratica + tutti i voli. Saldo a 30 giorni prima della data di partenza

Penali di cancellazione

Fino a 30 giorni lavorativi prima della partenza: 40% della quota di partecipazione

Da 29 a 18 giorni lavorativi prima della partenza: 50% della quota di partecipazione

Fino a 21 giorni prima della partenza potrebbe essere richiesto adeguamento valutario per oscillazioni cambio $/
€

Cambio utilizzato: 1€ =1.05 us$

N.B.

L'itinerario pud subire variazioni senza alcun preawiso in base alle condizioni in loco per motivi logistici e/o
operativi, sotto insindacabile giudizio dello staff locale.

Se a causa di ritardi, scioperi dei voli, frane, cattive condizioni meteo o altri fattori indipendenti da Zero Confini
di Barbara Provwvedi si rendessero necessari una variazione del programma e dei servizi previsti o un
prolungamento del viaggio, le spese addizionali saranno a carico dei partecipanti.

Documenti idonei per I'espatrio e visti:

° Tipologia: Passaporto con validita residua di almeno 6 mesi dalla data di rientro in Italia
° Visto richiesto per Benin, Togo e Ghana. Per Benin e Togo si puo fare richiesta on line
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BENIN - TOGO - GHANA

8 - 22 GENNAIO 2025

PARTENZA ESCLUSIVA IN OCCASIONE DEL VOODOO FESTIVAL & AKWASIDAE ASHANTI
A KUMASI

ZeroConfini di Barbara Provvedi - Agenzia di Viaggi e TO
Indirizzo Sede: Via G. Garibaldi, 20, 50028, Barberino Tavarnelle (Fl)

Numero REA Fl - 694475 ) ONFINI

Codice fiscale e n.iscr. al Registro Imprese: PRVBBR79H43CI101A di BafBara Provvedi
Partita IVA 07237910489
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